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Symbol reference Symbolforklaring Symbolerklärung
Bed & Breakfast Bed & Breakfast Bed & Breakfast
open year round åpent hele året ganzjahrig geöffnet
Bed & Breakfast Bed & Breakfast Bed & Breakfast
open in summer åpent om sommeren im Sommer geöffnet
Selfcatering Selvhushold Selbsthaushalt
open year round åpent hele året ganzjahrig geöffnet
Selfcatering Selvhushold Selbsthaushalt
open in summer åpent om sommeren im Sommer geöffnet
The number refers Tallet refererer til Die Zahl bezieht sich auf
to page number. sidetallet i boken. die Seitenzahl des Buches.
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The departments / Fylkene / Die Provinzen

1. Østfold page 13
2. Oslo & Akershus page 14
3. Hedmark page 15
4. Oppland page 16
5. Buskerud page 17
6. Vestfold page 18
7. Telemark page 19
8. Aust-Agder page 20
9. Vest-Agder page 21

10. Rogaland page 22
11. Hordaland page 23
12. Sogn & Fjordane page 24
13. Møre & Romsdal page 25
14. Sør-Trøndelag page 26
15. Nord-Trøndelag page 27
16. Nordland page 28
17. Troms page 29
18. Finnmark page 30
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Hvordanbruke boken

Alle vertsfolk som er presentert
i boken står oppført med navn,
adresse, telefon-/faxnummer og
e-postadresse. Du er velkom-
men til å ta direkte kontakt med
den enkelte utleier. De fleste
foretrekker å motta forhånds-
bestillinger. Vertsfolket liker å
være forberedt slik at rommene
står klar til deg.
Ikke alle verter er tilgjengelig
på telefon til enhver tid. "Best
tid å ringe" er indikert for hvert
sted. Når du bestiller rom, husk
alltid å nevne hvilken tid på
dagen du forventer å ankomme.
B&B-verter har ingen 24-timers
resepsjonsbetjening, de er pri-
vatpersoner som til tider kan ha
mye å gjøre. 

Når du ringer
Ringer du fra et annet land må
du bruke prefix ut av ditt eget
land og inn i Norge (+47) foran
telefonnummeret, f.eks.:
Fra Europa:    00  47   + tlf.nr.
Fra USA:       011 47   + tlf.nr.
Hele Norge er bare ett telefon-
distrikt, her er ingen lokale ret-
ningsnummer.

Bestilling av rom
Når du sender din bestilling pr.
brev, fax eller e-post, oppgi
følgende opplysninger:
*Navn og adresse samt telfon-
/faxnummer og e-post adresse

How to use this book

All hosts are presented in this
book by name, address and
telephone/fax number and e-
mail address. You are welcome
to contact them directly. Most
hosts prefer reservations in ad-
vance; they are then prepared to
welcome you, and you are
assured of lodging.
Not all hosts are available by
telephone at all times.  The
"time to call" is given for each
host. When you reserve a room,
remember to give your expect-
ed time of arrival. B&B hosts
do not have a 24-hr reception
service: they are private indiv-
iduals who are occasionally
very busy.

"Calling Norway"
Remember that when phoning
abroad you must use the prefix
to access international phones,
then the prefix for Norway (47)
before dialing the accommoda-
tion’s phone number.
From Europe: 00 47 + tel. no.
From USA: 011 47 + tel. no.
(also from Canada). All of Nor-
way is within a single phone
area with no area code.

Reserving a room
When you send your reserva-
tion via mail, fax, or e-mail,
please provide the following
information:

Gebrauch des Buches

Alle Gastgeber in diesem Buch
sind mit Name, Straße, PLZ o.
Ort, Telefon-/Faxnummer und
E-Mail-Adresse aufgeführt. Sie
können somit direkt mit dem
einzelnen Vermieter Kontakt
aufnehmen. Die meisten be-
vorzugen Voranmeldungen, da-
mit sie sich auf den Empfang
der Gäste vorbereiten können.
Und für Sie ist dann die Unter-
kunft gesichert. Nicht alle Ver-
mieter sind zu jeder Zeit tele-
fonisch erreichbar.
"Zeit für Anrufe" ist für jeden
Vermieter angeführt. Geben Sie,
bitte, bei einer Bestellung im-
mer Ihre voraussichtliche
Ankunftszeit an. Die B&B-
Gastgeber haben keinen 24-
Stunden-Empfangsdienst, son-
dern sind Privatpersonen, die
oft viel zu tun haben.

Wie Sie anrufen
Rufen Sie aus dem Ausland an,
wählen Sie bitte zuerst die Vor-
wahl für Norwegen (+47). Dann
folgt die Tlf.-Nr., z.B.: 
Aus Europa: 00 47 + Tlf.-Nr.
Aus USA: 011 47 + Tlf.-Nr.
Ganz Norwegen ist nur ein
Telefongebiet, es gibt keine lok-
alen Vorwahlnummern.

Zimmerbuchung
Bitte geben Sie bei Bestellung
per Brief, Fax oder E-Mail
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*Ankomstdato og tidspunkt for
ankomst *Avreisedato *Antall
personer i reisefølget *Antall
rom/senger *Barns alder
*Spesielle behov.

Priser
Alle priser er oppgitt pr. døgn, i
norske kroner (NOK). Verdien
av norske kroner kan variere:
1 EUR =  7,7 - 9,1  NOK
1 USD =  5,1 - 6,6  NOK
(kurs gjennom året 2010)
Denne boken er aktuell i flere
år. ‘Priser gyldig for...’ indikerer
prisenes varighet. Etter de an-
gitte år kan prisene bli justert.

GPS-koordinater
De geografiske koordinatene er
basert på WGS 84. De er angitt
i grader (°), minutter (‘) og
sekunder (‘‘). På nyere GPS er
det mulig å legge inn koordinat-
er i ulike formater. Hjelpeverk-
tøy for omregning finnes på
Internett.

Røykeforbud
Vi har et generelt røykeforbud i
Norge på alle offentlige steder:
hoteller, caféer, restauranter,
barer etc. Det er heller ikke til-
latt å røyke innendørs ved noen
av våre B&B/utleiesteder, med
mindre det er spesifisert at de
har eget røykerom.

Bed & Breakfast
For B&B-kategorien inkluder
prisen: oppredde senger og fro-
kost for det antall personer som

*Name of guest along with the
address, fax-/phone number
and e-mail address *Arrival
date and time of day *Date of
departure *Number in party
*Number of rooms/beds needed
*Age of children *Special re-
quirements.

Prices
All prices are given in Norwe-
gian currency, on a per day
basis. The value of the Norwe-
gian ‘kroner’ (NOK)  can vary:
1 EUR =  7,7 - 9,1  NOK
1 USD =  5,1 - 6,6  NOK
(exchange rate through 2010)
This book is valid for several
years. “Prices valid for...” indu-
cates the durations of the pric-
es. After the given years prices
might change.

GPS-coordinates
The named geographical coor-
dinates are based on the WGS
84. They are displayed in
degrees (°), minutes (‘) and
seconds (‘‘). Newer navigation
systems allow the entry of coor-
dinates in different formats.
Help tools to convert between
the different formats are to be
found on the web.

Smoking restriction
We have a general smoking re-
striction in Norway at all public
accommodations: hotels, cafes,
restaurants, bars, etc. It is not
allowed to smoke inside at any
of the B&Bs or rental places,

Folgendes an: 
*Name, Adresse, Telefon-
/Faxnummer und E-Mailadresse
*Datum und Uhrzeit Ihrer
Ankunft *Abreisedatum
*Anzahl Zimmer/Betten *Alter
der Kinder *Besondere Anfor-
derungen.

Preise
Alle Preise sind pro Nacht in
norwegischen Kronen ange-
geben. Der Wert der norwe-
gischen Krone kann variieren:
1 EUR =  7,7 - 9,1  NOK
1 USD =  5,1 - 6,6  NOK
(Kurs binnen 2010)
Dieses Buch ist mehrere Jahre
gültig. „Preise gültig für…“ gibt
die Gültigkeitsdauer der Preise
an. Nach den angegebenen
Jahren können die Preise varii-
eren.

GPS-Koordinaten
Grundlage der angegebenen
geografischen Koordinaten ist
das WGS 84. Sie werden in
Grad (°), Minuten (‘) und
Sekunden (‘‘) dargestellt. Die
neueren Navigationsgeräte er-
möglichen es, Koordinaten in
verschiedenen Darstellungsva-
rianten einzugeben. Hilfewerk-
zeuge zur Umrechnung finden
sich im Internet.

Rauchverbot
In Norwegen gilt ein generelles
Rauchverbot in allen öffent-
lichen Gebäuden: Hotels, Cafés,
Restaurants, Bars, etc. Es ist
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unless specified as a smoking
room.

Bed & Breakfast
For the B&B category, the price
includes beds made with linen
and breakfast for the number of
people the room is designed for. 
It is often possible to have an
extra bed put in the room for an
additional fee. Some B&B's
also offer family rooms or
rooms with several beds. Ask
the host about prices.

Self catering
For the self-catering category,
prices are given either for the
whole unit or per person.
Wherever a charge for bed linen
is specified as an additional cost
item, the charge pertains to
each complete set per person
for the first night’s stay. You
may subsequently use your own
bed linen. When breakfast pric-
es are listed, they represent a
per person charge.

The book's organization
The included establishments are
organized by county. Individual
homes are marked on the maps
by a number that refers to the
page number where you will
find their presentation. More
detailed directions is given in
the back of the book.

rommet er beregnet for. Det er i
mange tilfeller mulig å få inn en
ekstraseng på rommet for et til-
legg i prisen. Noen B&B tilbyr
også familierom eller fler-
sengsrom. Spør vertskapet om
pris.

Selvhushold
For utleie-enheter med selvhus-
hold er prisene gitt enten for
hele enheten eller pr. person.
Der hvor sengetøy er spesifisert
som tilleggspris, gjelder prisen
pr. oppredning, altså pr. person,
den første natten. Man kan
eventuelt benytte medbrakt
sengetøy.
Der hvor frokost er spesifisert
gjelder prisen pr. person.

Bokens organisering
Tilbudene er sortert fylkesvis.
På kartsidene finner du tall som
refererer til de sidetallene hvor
tilbyderne er presentert.
Helt bakerst i boken finnes en
liste med veibeskrivelser for de
av tilbyderne hvor det ikke ble
plass nok på presentasjonssiden.

auch grundsätzlich nicht erlaubt
innerhalb unserer B&B-Wohn-
stätten zu rauchen, es sei denn,
ein eigenes Raucherzimmer ist
besonders ausgewiesen.

Bed & Breakfast
Für die B&B-Kategorie schließt
der Preis bezogene Betten und
Frühstück für die Zahl der Per-
sonen, für die das Zimmer be-
rechnet ist, ein. Gegen Preiszu-
schlag kann oft ein Extrabett
erstellt werden. Bei einigen
B&B gibt es auch Familienzim-
mer oder Mehrbettzimmer.
Fragen Sie die Vermieter nach
dem Preis.

Selbsthaushalt
Für Objekte mit Selbsthaushalt
gelten die Preise für die ganze
Einheit oder pro Person.
Wenn für Bettwäsche ein zu-
sätzlicher Preis angegeben ist,
gilt der Preis pro Person und
Bettwäscheset. Eventuell kann
mitgebrachte Bettwäsche be-
nutzt werden.
Wenn Frühstück aufgeführt ist,
gilt der Preis pro Person.

Aufbau des Buches
Die Angebote sind nach Pro-
vinzen geordnet. Auf den Kar-
ten sind sie mit einer Zahl an-
gegeben, die sich auf die Sei-
tenzahl der jeweiligen Beschrei-
bung bezieht. Liste mit Zu-
fahrtsbeschreibungen ganz hin-
ten im Buch.
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B&B eller
Selvhushold
Det er to hovedkategorier
blandt overnattingstilbudene:

1) Rom & Frokost (Bed &
Breakfast)

2) Boenheter med selvhushold;
det kan være rom, leilig-
heter, hytter eller hus, alle 
med kjøkken tilgjengelig 
hvor gjestene kan stelle sine
egne måltider. Her serveres
det normalt ikke frokost, 
men likevel vil du finne at 
noen kan tilby morgenmat.

Felles for alle tilbudene er at
vertsfolket bor på stedet. 

Symboler øverst på hver side
indikerer hva som tilbys:

Rom og Frokost

Selvhushold

B&B or
Self-catering
There are two main categories
of lodgings:

1) Bed & Breakfast 

2) Self-contained rental units 
consisting of either rooms,
apartments, cabins or    
houses, all with kitchen 
access where guests can 
prepare their own meals. 
Breakfast is generally not 
served, but may be available 
upon request.  

For both categories, the hosts
live on the premises.

Uppermost on each page is a
symbol indicating what is offe-
red:

Bed & Breakfast

Self-catering

B&B oder
Selbsthaushalt
Das Angebot ist in zwei
Hauptkategorien aufgeteilt: 

1) Zimmer und Frühstück
(Bed & Breakfast) 

2) Wohneinheiten für Selbst- 
haushalt, d.h. Zimmer, 
Ferienwohnungen, Hütten 
oder Ferienhäuser, alle mit 
Kochmöglichkeit, damit sich 
die Gäste eigene Mahlzeiten 
zubereiten können. Von we-
nigen Ausnahmen abgese-
hen, wird hier von den Gast-
gebern kein Frühstück 
zubereitet.

Bei beiden Kategorien wohnen
die Gastgeber an der selben
Stelle.

Symbole zuoberst auf jeder Sei-
te geben die Art des Angebotes
an:

Zimmer und
Frühstück

Selbsthaushalt
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